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PARA EMPEZAR
PLATO DE FRUTAS DE TEMPORADA $120
Yogurt, granola y miel + $25
HOT CAKES $145
(Tradicionales hot cakes de la casa, acompanados con fresa y nutella)
HOT CAKES DE ELOTE $155
Elaborados con nuestra receta especial de la casa
TRADICIONAL PAN FRANCES $145

LOS TOAST

AVOCADO TOAST.
(Aguacate, espinaca, 2 huevos estrellados, acompanados con ensalada)
TOAST RANCHERO
(Con frijoles, queso gratinado, chorizo casero y salsa mexicana)

BENEDICTINOS

TRADICIONALES

(2 Huevos pochados sobre un muffin, lomo canadiense y deliciosa salsa
holandesa)
TROPICAL GARDEN
(2 Huevos pochados sobre un muffin,acompanados con jamon de pavo,
tocino y salsa holandesa)
SAYULITA $235
(2 Huevos pochados sobre un muffin con queso crema, salmoén ahumado 'y
salsa holandesa)

’TODOS NUESTROS BENEDICTINOS VIENEN ACOMPANADOS DE ENSALA.A

CROISSANT'S

BLT CON JAMON $175

(Jamon de pavo, queso chédar, tocino, lechuga y aguacate. Acompanado de

ensalada)

DE SALMON AHUMADO $235

(Salmoén ahumado, queso crema, aguacate, espinacas, alcaparras. Acompanado de

ensalada)
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TRADICIONAL $165
(Jamon de pavo, queso chédar, tocino y aguacate. Acompanado de
ensalada)

SAYULITA $195
(Camarén, pimientos, aguacate, lechuga y queso chédar. Acompanado de
ensalada.)

REVUELTITO $165
(Huevo revuelto, espinaca y queso. Acompanado de ensalada.)
VEGETARIANO $165
(Espinaca, portobello, pimiento morrén, cebolla morada y aguacate)
VAQUERO $175
(Huevo revuelto con chorizo, aguacate, queso, salsa chipotle y papas
salteadas)

BAGGELS

. = TRADICIONAL $165
(Jamon de pavo, huevo estrellado, aguacate. Acompanado de ensalada.)
DE SALMON AHUMADO $235

(Salmoén ahumado, queso crema, aguacate, espinacas, alcaparras.
: Acompanado de ensalada.)
. VEGETARIANO $165

(Portobello, espinacas, pimiento morrén, cebolla morada y aguacate)

CHILAQUILES (VERDES, ROJOS O CHIPOLTE)

CON 2 HUEVOS ESTRELLADOS O REVUELTOS
CONPOLLO
CON ARRACHERA (200GRS.)

LOS HUEVITOS
HUEVOS RANCHEROS
(2 huevos estrellados montados sobre una tortilla frita, jamoén y salsa ranchera)
RANCHEROS Y VAQUEROS $235

(2 huevos estrellados montados sobre una tortilla frita, jamon y salsa ranchera.
Estos vienen con 200 gr de arrachera)

OMELETTE AL GUSTO (3 INGREDIENTES A ELEGIR) $165
(Jitomate, chorizo, espinacas, cebolla, jamon, tocino, champifiones)

OTROS ANTOJOS
ENCHILADAS SUIZAS $185
(4 deliciosas enchiladas de pollo con salsa verde y queso gratinado)
TORTA DE PIERNA $195

(En pan ciabatta, con la tradicional preparacion de pierna de cerdo, aguacate,
| Jitomate, cebolla, queso chilejalapeﬁo y aderezo chipotle
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MENU DE BEBIDAS
SMOOTHIES $95 C/U

-Tropical (Mango, pifia, hierbabuena y jugo de naranja)
-Vida roja (Frutos rojos, mango, jugo de naranja y hierbabuena) -

-Margarito (Frutos rojos y jugo de naranja) Q
-Verde vida (Pifia, espinacas, jugo de naranja y manzana verde)
-Sayulita (Maracuyd, pifia, mango y jugo de naranja)

-Pasién (Maracuyd y jugo de naranja)

-Papayana (Papaya, banana, leche y miel)

-Anita (Mango, crema de coco, yogurt y leche)

-La maria (Pifia, platano, crema de coco, yogurt y leche)
-San Pancho (Fresa, platano, yogurt, crema de coco y leche)

MALTEADAS $95 C/U

~Vainilla  -Fresa -Coco -Cookies&cream

OTRAS BEBIDAS

~MiMOSAS v $ 99
~Café americano .....cccceccveeecieeeeieeeieeenen, $ 45
~Chocomilk ....c.coeveeeiieeiieieeeee e, $ 60
~Jugo de Naranja .....cccceeveeeieeniieeee, $ 65
~Jugo Verde ....coceniiiiiiniiiicicec e, $75
~Seleccion de Te ..ooovcieievciieeniieeeieeeee $ 60
(English breakfast, frutos rojos, verde y manzanilla)
~LiMoNAda v $65
~NAraNAda e $65

-Limonada de fresa aeeeveeiieeeeeeeeeean $75

(Coca cola, Coca light, Sprite, manzanita)

LECHE DESLACTOSADA +$15
LECHE DE ALMENDRAS +$15
LECHE DE COCO +$20



	Bonito y colorido menú del día bar restaurante flores tropicales
	smoothies $95 c/u

